
VELKOMMEN TIL GJEMNESHALLEN OPP/NED ! 
Søndag 31. januar arrangerer Klatregruppa i Torvikbukt Gjemneshallen 
Opp/Ned, en klatrefest-i-hall for hele familien! Det blir aktiviteter av 
forskjellig slag, matsalg og en uhøytidelig lagkonkurranse i 
labberundtklatring. Kom og prøv klatreveggen, opp/ned-treklatring, 
møbelbuldring og Dinglebenk!  
Velkommen til en trivelig dag for hele familien!

GRATIS 
INNGANG! 

GJEMNESHALLEN 
   SØNDAG 31. JANUAR 

    KL 1400-1900 

PRESENTERER: OPP/NED

- KLATREAKTIVITETER 
FOR STORE OG SMÅ 

- KIOSK OG MATSALG 
- LABBERUNDTKLATRING 
- DINGLEBENK 
- MØBELBULDRING

LABBERUNDT- 
KLATRING 
Det blir en lagkonkurranse i 
labberundtklatring, der hvert lag 
består to deltagere, en som er lavere 
enn 160 cm, og en som er høyere enn 
160 cm. Det blir fokus på lek og 
samarbeid, og annerledes 
klatreutfordringer som bl.a. 
Dinglebenk og møbelbuldring. 

Deltageravgift: 100 kr 

Påmelding med navn og 
telefonnummer sendes til  

torvikbukt.klatregruppe@gmail.com

KLATREGRUPPE
Torvikbukt IL
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